Tutorial Cibos

Cibos ¢ il sistema di prenotazione informed-food per la ristorazione aziendale.
Consente all’'Utente di scegliere cosa mangiare in modo intelligente, impostare un regime alimentare
per soddisfare al meglio i propri bisogni nutrizionali. Cibos € benessere nel lavoro e Wellfare.

Scarica I'’APP o crea un account gratuito dal sito https://App.Cibos.Cloud
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otos

Sistema Informed-food di Prenotazione Pasti

Consente di prenotare i piatti in Mensa per soddisfare al meglio i propri bisogni nutrizionali.

Questa applicazione si caratterizza per offrire agli
utenti in fase di prenotazione ingredienti e valori
nutrizionali, riportati secondo il Reg. UE n. 1169/2011:

e Proteine

e Carboidrati

e Zuccheri

® Grassi “
e Acidi grassi saturi

e Sale (=sodiox2.5)

e \alore energetico

Accesso. Account utente univoco per App e dal portale
https://app.cibos.cloud

Diario alimentare. All'interno del proprio account ogni
utente fruisce di un diario alimentare, dove pud consultare
le prenotazioni e impostare le proprie preferenze
alimentari tipo vegetariano, vegano, bio, no maiale ... etc).

Recensioni. L’app consente all’'utente di apporre una
valutazione ai piatti consumat.i.

Comunicazioni. La Ristorazione pud comunicare
informazioni di servizio ai propri utenti in qualsiasi momento.

Turni Mensa. Qualora vi sia la necessita, si potranno
configurare turni in mensa attraverso la creazione di mense
virtuali negli orari stabiliti.

Privacy e GDPR. Ogni utente ha accesso ad un’area
riservata, a tutela delle proprie scelte alimentari e nel
rispetto delle norme Privacy e GDPR.

App Cibos e benessere nel lavoro e Welfare in linea con WWHP
Workplace Health Promotion — per promuovere stili di vita
ed alimentazione sana tra i lavoratori.
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o
%\ Cerca piatto 2

Prenotazione

Nutrizione

Personalizza menu

Cosa puoi fare:

A. Prenotare piatti in modo
consapevole, avendo a disposizione
i valori nutrizionali

B. Ricercare informazioni sui valori
nutrizionali dei piatti

C. Vedere le tue prenctazioni nel tuo
diario alimentare

D. Impostare le tue preferenze
alimentari

Registrati e crea il tuo Account

& Accesso " Registrati l
personale.\

Crea il Tuo Account Gratuito
Nome
Nome
Cognome
Cognome
Telefono
Telefono
Indirizzo e-mail
Indirizzo e-mail

Password

Password

Privacy (4
Accetto Termine e Condizione (4
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Se I'azienda ti ha fornito un
account inserisci User e
Password

O fai la registrazione e poi
richiedi assistenza per essere
attivato alla prenotazione
aziendale



Richiedi I’attivazione

%" Personalizza menu

Piatti che nella ricetta
non impiegano :
Glutine
@ Lattosio e derivati
Uova
Pesce
Frutta a guscio
@ Maiale
Piatti :
Vegetariano
Vegano
Impostazione soglia

Valore Nutrizionali
Giornalieri :

0 (keal) 5000 (kcal)

Registra "9

i

Effettua la prenotazione

Imposta le tue Preferenze Alimentari < 30L1“1“38‘20

Primi Piatti :

Pennette alle melanzane (V)
s 495 Keal

- + Aggiungi

Riso all'olio (V]

* 448 Koal

Scegli 'apporto nutrizionale

giornaliero ,
Riso al pomodoro (/]

475 Keal

+ Aggiungi

Passato di verdure (/]
97 Keal

G

¢ Formaggio g 70 o
4 | 275 Koal

B
o 3 Piatti scelti | Avanti °
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1. Scegli il giorno

2. Aggiungi i piatti

Vai avanti



Vedi informazioni piatto Conferma o modifica la tua prenotazione

. . . . O'G'OS Puoi effettuare, modificare o
Clicca su ogni piatto disponibile cancellare la tua prenotazione
per vedere i dettagli sui valori & Data: 02-12-2020 entro e non oltre le 9:00 del
nutrizionali e gli ingredient:i giorno stesso di consumazione

Stato: M Prenotazione in attesa

% 1l tuo cibo scelto

Pasta integrale al
pomodoro

# Gnocchi al ragii
# Insalata e pomodoro

Modifica

(% Valore Energetico Complessivo dei
piatti prenotati

463 koal/ 1957 kj

N Zucchero 3(g) I S 0 (g

Aggiungi Piatto

Descrizione :#N/D
Ingrediente :PASTA integrale (SEMOLA integrale
di GRANO DURO biologica, acqua), sugo di

doro (p doro pelato (p dori pelati,
succo di pomodoro, correttore di acidita: E330),
olio di semi di girasole, soffritto mix surgelato
(carote, cipolle, SEDANO), zucchero, sale,
basilico.).

Allergeni :glutine - sedano

% Valore Energetico Del Piatto

° Conferma prenotazione ° Conferm a
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Diario Alimentare Recensioni

Secondi Piatti : La tua opinione & importante

Diario Alimentare

Vai sulle tue prenotazioni dei

01- Dec . L . .
< > Merluzzo als livgere @ giorni precedenti. Puoi
esprimere un giudizio sui piatti
294 /0 keal - B .
( da te consumati.
- Nel tuo diario alimentare puoi vedere Stinco di maiale al forno &
Golazione il riepilogo della tua prenotazione nella i 70 vee!
oner i @
" sezione pranzo
Spuntino w Bistecca di pollo (]
147 Keal
Piatti prenotati
. . . TR . Frittata al f i
- Verdure cotte Nelle altre sezioni hai la possibilita di ettt R ©

+Bistecca di manzo aggiungere colazione, cena o spuntini F g 2

@ Carboidrati 3 (g)
® Grassi13(g)

Salame e pancetta (/]
440 Keal

@

® Proteine 21(g)

® Amido1(g)
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